Ik kan vertellen
waarin ik wil
groeien

Ik kan rekening
houden met een
ander

Enthousiast Angstig

Ik kan een ander
op eenpositieve
manier helpen

Ik weet wat ik kan doen als
ik een vol hoofd heb

Optimistisch Geirriteerd

Ik weet wat ik

kan doen als ik
| spijt heb van een
foute keuze
1 Met een ‘leeg’ (2 Je helpt een ander het (3 Je kunt alleen goed
hoofd kun je beter beste door iets voor leren als je een
ontspannen hem of haar te doen duidelijk doel hebt o

Groeien? Weet ? |
) waar je aan werke! bl

smer il et komendelholfjoor en vol hoofd. Je denkt aan veel dingen
Zenuwachtig nog aan werken met Kwink? Ver- tegelijk en voelt je wat onrustig. Niet

veliner een & hLl{]sgleno‘ren en be- zo'n prettig gevoel. Gelukkig kan je hier

denk waaraan jij wilt werken als het eenvoudig iefs aan doen. We geven je

gaat om bijvoorbeeld samenwerken, ; q 2
omgaan met boosheid of rekening fwee fips. Spellef]e Spe’en,-
Doe als Condor:

houden met de ander. Noteer de ver-
schillende doelen in de bonenstaak. ] ;
e thuis geen
Bespreek hoe je hieraan gaat werken Pak een bordspel. RE0) e bguren of
bordspel? Leen er eenvan)
gewone

en wie jou daarbij kan helpen. Kijk ‘
| | : | juf/meester. Je gebruikt de gev

Gespannen

over een paar weken of maanden Schriif ie .. Maar je krijgt
nog eens terug. Is het gelukt? gedochJTeJn op regels van he’r.bordsgrea- opor oJchTZ Doe
I 2=n geeaei- Gebrulk de nog sen speCIOl%, eris een kei in positief
tenschriftje, daar ASiOnESElIch as Cond.or'éi;n D%e je als Condor dan:
io h Volg deze communic c lena
=~ otk sapen
A A . voordat je spreekt; N
rustiger van _benoem je wat er gebeurt; :
- plif je vriendelik;
N’ -9-9.9\ Je bent hier -houd je rekenlng mer: éj;
. ed :
At
em in e
Adem ui
Is de winnaar van het spe
Kom tot rust baste in posifief communiceren?
foule keuze, leer ervan’
Een foute keuze maakt iedereen weleens. Daar
kan je veel spijt van hebben. Tegelijkertijd leer
je er veel van. Schrijf allemaal op een papiertje
wanneer je een foute keuze hebt gemaakt, of
) maak er een tfekening van. Bespreek daarna
v N\ waarom jouw keuze niet zo handig was. Ge-
- bruik de Keuze-check om te kijken hoe je het de
o volgende keer misschien anders kan doen. -
Spannend Somber

(@© wat betekent () Wat betekent
dat voor mij? dat voor de ander?

Dit is mijn keuze!
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WINK

Prettig Ontspannen

K

Aandachtig

Betrokken _

-
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