Betrokken instellingen
Voor meer informatie, advies en hulpverlening
Maatschappelijk werk Trema, telefoon 0183 - 408 444,

e-mail: maatschappelijkwerk@trema.org

Voor kinderen
Leergeld WBO, telefoon: 0162 - 458 487, website: https://www.leergeldwbo.nl

Voedselpakketten
Voedselbank Altena, telefoon: 06 - 111 53 446,
e-mail: info@voedselbankaltena.nl

Ouderen die opzoek zijn naar advies en praktische hulp
Stichting Welzijn Pro Seniore (omgeving Wijk en Aalburg), contactpersoon
Heleen van der Hulst, telefoon: 06 - 302 79 852,

e-mail: heleenvanderhulst@st-welzijnproseniore.nl

Voor viuchtelingen
Vluchtelingenwerk Altena, telefoon: 0183 - 509 016.

Regelingen vanuit de gemeente

ONS Altena
Voor al uw vragen. Hier kunnen consulenten u verwijzen naar de juiste

regeling en/of instelling. E-mail: ons@gemeentealtena.nl of 0183 - 516 o6o0.

Kindpakket

Via www.kindpakket.nl kunnen ouders met een laag inkomen een vergoeding
aanvragen voor hun kinderen. Bijvoorbeeld voor een lidmaatschap van een
sportvereniging of culturele activiteiten, zoals muziekles. Een bijdrage voor
een tablet of smartphone behoort ook tot de mogelijkheden.

Activiteitenfonds
Voor volwassenen en voor gezinnen. Extra geld per persoon per jaar voor
sociale of culturele activiteiten.

Bijzondere bijstand
Extra geld voor bijzondere, noodzakelijke kosten waarvoor u niet heeft
kunnen sparen en u nergens anders een vergoeding krijgt.

Collectieve zorgverzekering
Bij een collectieve zorgverzekering geeft de verzekeraar korting en betaalt
de gemeente een deel van de premie.
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Hoe herken je armoede?

Wanneer is er sprake van armoede? Daar is geen simpel antwoord voor. Het kan
zijn dat iemand geen geld heeft voor een goede woning of dat iemand niet genoeg
geld heeft voor boodschappen. Dat maakt het lastig om armoede te herkennen,
want het is niet altijd zichtbaar.

Hieronder staan een aantal herkenningspunten waarop je kan merken dat iemand
wellicht in armoede leeft. Maar het kan ook een andere reden hebben. Daarom is
het belangrijk om erover in gesprek te gaan.

Persoonlijke verzorging Wonen en leven
Altijd dezelfde kleding dragen Geen computer en internet
(geen winterjas, kapotte schoenen) Geen ontbijt
Slechte persoonlijke verzorging Geen werk
Slecht gebit Niet naar school gaan
Vermoeid eruit zien Verjaardagen worden niet
gevierd

Gedrag Geld
Weinig sociaal contact/contact Post wordt niet geopend
mijdend Niet op orde kunnen houden

Heel emotioneel van de administratie
Verward gedrag Schulden

Kort lontje
Minder vaak het huis uit

Hoe voer je dit gesprek?

Het bespreekbaar maken van armoede is heel lastig. Mensen vinden het

niet fijn om daar met anderen over te praten omdat het voelt dat ze het zelf
moeten oplossen of omdat ze zich schamen. Het is wel heel belangrijk om het
bespreekbaar te maken en te kijken waar iemand mee geholpen kan worden.
Zorg dat je het voorzichtig brengt, niet oordeelt en je eigen gevoel hierbij
toont. Het helpt ook om voorbeelden te gebruiken van dingen die mensen zelf
hebben aangegeven.

e ‘'lkzie(...), vind je het goed als ik hier iets over vraag?’
e ‘'lkziedatje(...), mag ik je daarbij helpen?’

Het is vooral belangrijk dat je de persoon niet verplicht. Geef mogelijke
oplossingen of probeer samen te kijken wat de persoon in kwestie nodig heeft.
Het is vooral belangrijk om duidelijk in beeld te brengen wat er aan de hand is
en welke mogelijke oplossingen er zijn.

Meer weten? Zie ook: https://www.signalenkaartarmoede.nl/




